Solarolo

con il Pafrocinio del
Comune di Solarolo

PRESENTA

Nutrizione Consapevole
CUCINARE CONSAPEVOLMENTE

ATTO III" ATTO IV E

MARTFDI 6 NDVEMBRF 2012 Ore 20,30 MARTEDI 20 NOVFMBRE 2012 Ore 20 ?0

SRS SIS R— i

Solarolo presso I'Oratorio dell’ ANNUNZIATA = Solarolo presso I'Oratorio del'ANNUNZIATA |
- TEORIA: Associazioni Alimentari (danni e benefici)  TEORIA: come ¢ perché organizzare la dispensa |

| MERCOLEDI’ 7 NOVEMBRE 2012 Ore 20,30 MERCOLEDI’ 21 NOVEMBRE 2012 Ore 20,30
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Agriturismo  "La Casa degli Ulivi” Agriturismo  "La Casa degli Ulivi”
Faenza -Via Tuliero 102 Faenza -Via Tuliero 102
PRATICA: cuciniamo conciliando principi PRATICA: cuciniamo per tutta la famiglia nspim
nutrizionali, sapori e proporzioni ¢ bambini... che a seguire degusteranno i cibi

da voi preparati (con contributo)

Relatore e Docente

Giancarlo :Roﬁerto Mariani

Fornclole ’ ar 1elicr

Associazione "’ ‘

i BEN ESSERE
"_ _’ C ansapevale

Biofisico, studioso di biologia malecaolagre cellulare - nc tore della funzionalita cellulare oi Verona

Costo per la parfecipazione ad entrambe le serate € 25 per uso cucina e acquisfo della materio prima
Per Prenotare tel. a Roberta Malmusi 333-1430265 o scrivere via email a roberta@etvoilaeventi.it



